FAKTABLAD

Sa har producerar vi mat for att
samtidigt halla jorden, vattnet och
luften frisk!
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Sa har producerar vi mat for
att samtidigt halla jorden,
vattnet och luften frisk!

Det kravs mycket arbete och kunskap for att odla livsmedel. For att nagot ska
kunna vaxa behovs ratt forutsattningar med bra jord, vatten, ljus och naring.
For att produktion av mat ska vara hallbar i framtiden maste vi gora den mer
effektiv samtidigt som vi inte paverkar miljon negativt.

Vi behover ta tillvara bra jordbruksmark

\/ara jordbruksmarker har formats under tusentals ar genom att djur betat och
manniskor har plojt och bearbetat dem. Jordbruksmark kan inte skapas genom
att blanda sand, lera och torv eller genom att man flyttar jord fran en plats till
en annan. Valjer vi att bygga nagot pa den sa innebar det att jordbruksmark
forsvinner och kan bli obrukbar aven om vi senare skulle valja att riva bygget.
Det ar darfor viktigt att vi ar restriktiva med att bygga pa akermark.

Det maste finnas jordbrukare som
skoter jorden

Det kravs mycket arbete och kunskap for att odla livsmedel. Jordbrukaren ska
fa grodorna att vaxa, bekampa ogras och motverka skadtedjur och sjukdomar,

Att skota om jorden ar att se till att till exempel daggmaskar och andra mark-
organismer far mycket vaxtmaterial att bryta ned. De omvandlar materialet till
naring som vaxterna sedan kan ta upp. For att odla pa jordbruksmarken kravs
ocksa att den dar val dranerad, alltsa att man lett bort Gverskott av vatten.

Om jorden @ andra sidan ar for torr riskerar vaxterna att torka ut och do. Det ar
darfor viktigt att ocksa vattna om det behdvs. Till det kan man anvanda ihopsamlat
vatten, till exempel regnvatten. Om det inte ar mojligt tar jordbrukaren vatten
fran sjoar och vattendrag eller fran vart grundvatten.
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Vi behover skydda vattendrag, sjoar
och hav fran 6vergddning

\axter behover naringsamnen (godsel) Tor att de ska vaxa och utvecklas. En del
naringsamnen behover de mycket av, framst kvave, fosfor, kalium, svavel, kalcium
och magnesium. Av andra amnen racker det med mycket sma mangder, exempelvis
jarn, koppar, mangan och zink. Far vaxterna for lite av de nddvandiga amnena
vaxer de samre, kvaliteten forsamras och de kan fa bristsjukdomar. Far vaxterna
for mycket av vissa naringsamnen kan de |attare fa sjukdomar, bli forgiftade eller
bli drabbade av skadedjur.

Jordbrukaren kan antingen godsla med naturgodsel eller mineralgodsel. Natur-
gddsel kan till exempel vara djurens bajs, kompostrester, biogddsel fran biogas-
produktion eller vaxtrester. Mineralgddsel ar naring som inte kommer fran vaxter
eller djur. Mineralgodsel kan tas upp direkt av vaxterna. Nackdelen ar att det ar
energikravande att framstalla mineralgddsel och en del
mineraler, som fosfor, ar dessutom andliga

resurser Som utvinns ur gruvor.

Vaxtniring lacker
ut i vattnet

Produktionen av mat bidrar
till att vattendrag, sjoar och
hav blir bvergodda och till
algblomningar. Orsakerna till det

ar att vaxtnaring i marken, framforallt kvave och fosfor, lacker ut. | Sverige star
jordbruket for ungefar halften av de utslapp av kvave och fosfor till havet som
orsakas av manniskan.

Jordbruket star for en stor del av utslappen av ammoniak. Ammoniak finns i
stallgddsel och bidrar bade till férsurning och till dvergddning eftersom det
innehaller kvave,

De har utslappen har minskat pa senare ar, tack vare att jordbrukare andrat sina
metoder att bruka marken. Manga sprider idag stallgddsel vid ratt tidpunkt och
tillrdckligt langt fran vattendrag och sar vaxter pa kanterna till diken och
vattendrag, vilket gor att naringsamnen inte lacker ut.
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Naturliga fiender till skadedjur

behover grasmarker
for foda och for att Gvervintra.

Vi behover skydda vaxterna och miljon
pa ett hallbart sitt.

Grodorna kan bli angripna av insekter, svampar, bakterier och andra vaxtskade-
gorare. Om angreppen blir stora kan de forstora grodorna, eller forsamra deras
kvalitet sa att odlaren inte kan salja sin skord. Angreppen kan ocksa sprida sig
vidare till stérre omraden och de kan fa faste sa att problemen blir varre féljande
ar. Forutom skadegorare maste vaxterna ocksa tavla med ogras om vatten,
naring och ljus.

Odlingarna kan skyddas fran angrepp pa olika satt. Ett modernt satt kallas for
integrerat vaxtskydd. Da valjer man vaxtsorter som ar starka och battre kan sta
emot angreppen och som passar bra for odlingsplatsen. Grodorna varieras ar
fran ar i en foljd sa att skadegorare far svart att foroka sig. Man forsoker ocksa
gynna nyttodjur, som hjalper till att halla skadegorarna borta.

Om man upptacker angrepp gadller det att bekampa dem i tid och med bra metoder.
| vaxthus kan man ibland anvanda insekter som angriper skadegorare. Ogras kan
bekampas mekaniskt genom att man hackar bort dem med maskiner eller for hand.

Om man behdver anvanda kemiska vaxtskyddsmedel ar det viktigt att valja
medel med liten paverkan pa miljon. Medlen kan vara giftiga dven for andra
organismer an de man vill bekampa. Darfor ar det viktigt att jordbrukaren
skyddar bade miljén och sig sjélv nar de anvands. Overdriven anvandning av
kemiska preparat kan ocksa gora sa att medlen tappar sin verkan.

| Sverige anvander jordbrukare mindre bekampningsmedel an vad jordbrukare gor
i manga andra lander. | Sverige far man inte heller behandla frukt, gronsaker eller
potatis med kemiska medel efter skord.
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Konsumtionen av
livsmedel orsakar

2ton

vaxthusgaser
per person och ar.

Matproduktion bidrar
till utslapp av vaxthusgaser

Det finns en naturlig vaxthuseffekt i atmosfaren som gor klimatet sa behagligt att
vaxter, djur och manniskor kan leva pa jorden. Manniskans utslapp av vaxthusgaser
bidrar till att forstarka den naturliga vaxthuseffekten, vilket leder till ett varmare
klimat. Exempel pa vaxthusgaser som kan paverka klimatet ar koldioxid, metan och
lustgas.

\Vaxthusgaserna paverkar klimatet olika mycket. Paverkan bestams inte bara av
hur stor effekt gasen har pa klimatet, utan ocksa mangden vaxthusgas i
atmosfaren och hur lange den stannar kvar dar innan den bryts ned. For att
kunna jamfora olika gaser med varandra raknas deras klimatpaverkan om till
koldioxidekvivalenter. De visar hur mycket koldioxid som skulle ge motsvarande
klimatpaverkan under samma tidsperiod. Koldioxid, metan och lustgas paverkar
atmosfaren olika pa 100 ar.

* Koldioxid (CO,) ar inte den kraftigaste vaxthusgasen men den paverkar
klimatet mest, eftersom den finns i storst mangd.

e Metan (CHa) ar cirka 30 ganger starkare an koldioxid men den bryts
relativt snabbt ned i atmosfaren.

 Lustgas (N,0) ar nastan 300 ganger starkare an koldioxid,

Jordbruk bidrar till utslappen av vaxthusgaser i form av lustgas och koldioxid fran
odlad mark och metan fran idisslande djur (kor och far). Jordbruket bidrar dven till
utslappen genom anvandning av fossila branslen i form av diesel i traktorer och olja
till spannmalstorkar. Mineralgddsel och foder som har slappt ut vaxthusgaser vid
tillverkningen ger ocksa ett indirekt bidrag till utslappen.
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Jordbrukare kan minska det egna foretagets
paverkan pa miljon

Jordbrukaren har stora méjligheter att minska sitt eget foretags paverkan pa
klimatet genom att anvanda sin mark och sina resurser klokt och effektivt.

Fossila branslen  Biogasanldggning
{ Koldioxid Metan, Koldioxid

Godselhantering
Lustgas, Metan

Koldioxid, Lustgas

Djurens matsmdltning
Metan

Kvdve i mark

Lustgas Kolinlagring i jordbruksmark
Koldioxid

En effektiv produktion

Metan och lustgas star for en stor del av jordbrukets utslapp av vaxthusgaser.
Utslappen kommer fran djurens matsmaltning, fran gddselhantering och fran
gddslad akermark. Jordbrukaren kan minska utslappen genom att 6ka
effektiviteten. Det gbr man genom att anvanda foder som har ratt
naringsinnehall samt att halla djuren friska. En effektiv odling innebar att man
inte gédslar mer an nédvandigt. Man kan ocksa valja foder och gddselmedel som
haft en lag paverkan pa klimatet da det tillverkats.

Kolsédnkor

Alla vaxter binder in koldioxid, bade i vaxtdelar ovanfor jorden och i rotterna.
Effekterna pa klimatet minskar nar vaxterna tar upp kol. Ju langre vaxterna star
kvar desto langre tid fungerar de som sa kallad kolsanka. Torvjordar, alltsa sjéar
och vatmarker som vaxt igen, ar ocksa viktiga kolsankor.
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Fornybar energi

For att producera mat kravs energi. FOr att gora produktionen av livsmedel mer
hallbar i framtiden behdver mer av energin som anvands vara fornybar och den
behover anvandas pa ett mer effektivt satt. Fornybar energi kommer fran kallor
som hela tiden fornyas i snabb takt, till exempel vindkraft, solenergi och
bioenergi. Bioenergi ar energi som framstalls av biomassa, till exempel vaxter
och vaxtdelar av olika slag.

Manga jordbrukare och andra landsbygdsféretagare kan producera och anvanda
fornybar energi. Spannmal kan anvandas for att framstalla etanol. Energiskog
kan anvandas for att producera varme. Jordbrukets restprodukter kan anvandas
bade som bransle, till exempel halm, och for framstallning av biogas, till
exempel stallgodsel.

Biogas

Biogas bildas genom att biologiskt material (substrat) bryts ner i en syrefri miljo.
Substratet laggs eller pumpas in i en rotkammare som ar lufttat. | rotkammaren
bildas ra biogas, framfor allt metan och koldioxid, men dven sma mangder av
kvavgas, ammoniak och vatesulfid. | rotkammaren bildas forutom biogas en
naringsrik rotrest som kan anvandas till gddningsmedel. Biogas kan anvandas
till el- och varmeproduktion. Biogas som uppgraderas och renas fran koldioxid
kan anvandas som drivmedel till fordon (fordonsgas).

Biogas ar ett bra exempel pa en energikalla med mycket stor klimatnytta, sarskilt
nar man rotar stallgodsel. Samtidigt kan biogasen ersatta fossila branslen som
olja och diesel. Att producera biogas av gddsel ger alltsa en dubbel klimatvinst,
Raotresterna kan sedan dessutom anvandas som biogodsel.
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Om ekologisk odling

For att fa kalla sig ekologisk jordbrukare maste man uppfylla sarskilda regler.

Den ekologiska odlingen utméarker sig pa nagra olika satt:
1. hur man hanterar skadegorare och ogras
2. hur man ger grodorna tillrackligt med naring.

Ekologiska odlare anvander endast ett fatal vaxtskyddsmedel, till exempel
vaxtoljor och biologiska vaxtskyddsmedel som till exempel insekter. Ekologiska
odlare godslar framfor allt med stallgodsel, baljvaxter eller annat organiskt
material. Det dr endast tilldtet att anvanda mineralgddsel som har naturligt
Ursprung.

Ar ekologiskt battre?

Det talas ofta om att ekologiska livsmedel ar mer miljovanliga och halsosamma
an livsmedel som produceras i konventionell produktion, alltsa produktion som
inte ar ekologisk. Den begransade anvandningen av vaxtskyddsmedel inom
ekologisk odling minskar spridningen av gifter i miljon. Den ekologiska odlingen
bidrar ocksa till hogre biologisk mangfald. A andra sidan &r konventionell
produktion som den bedrivs idag mer effektiv och ger hogre skordar. Vi skulle
inte klara av att producera lika mycket mat som vi gor i Sverige idag om det bara
fanns ekologiska lantbruk. De konventionella och ekologiska lantbruken
kompletterar darfor varandra.
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De har fragorna ar viktiga att
stalla sig i samband med inkop
av mat

Vi har stor makt genom de val vi gor i butiken. Som konsument har du en viktig roll

| att paverka hur produktionen av mat kommer att se ut i framtiden. Képer vi mat
som produceras pa ett hallbart satt sa kommer de foretag som producerar den att
blimer I6nsamma. Det bidrar till att fler matproducenter vill gora likadant. Men hur
ska man veta vad som ar hdllbart eller inte? Ett satt dr att stdlla sig ett antal fragor,
innan och medan du handlar, Har kommer nagra exempel pa sadana fragor.

Ar jag beredd att minska mina inkép av
vissa livsmedel?

All produktion av livsmedel paverkar miljon pa ett eller annat satt. Vilka
livsmedel behover du egentligen inte handla? Godis, chips och lask ar exempel
pa livsmedel som innehaller fa naringsamnen. VVatten kan du
fa fran kranen i stallet for att kopa pa flaska. Vi ater mer
kott an vi behover trots att det bade ar nyttigare och

battre for klimatet att halla nere kdttkonsumtionen

och i stallet ata mer frukt och gront.

Konsumtionen av
livsmedel orsakar

2 ton

vaxthusgaser
per person och ar.
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Valjer jag livsmedel som producerats efter
lagar med syfte att ge oss hallbar mat?

Svenska matproducenter maste folja lagar som ofta ar hardare an EU:s men som
pa manga satt bidrar till en mer miljomassigt hallbar produktion. Se faktabladen
“Sa hdr producerar vi mat sa att djuren samtidigt ska ma bra” och “Sa hdr
producerar vi mat fér att hdlla jorden, vattnet och luften frisk” Fundera
pa om du ar beredd att kopa produkter som producerats under hardare lagar —
aven om de kostar mer.

Kan jag valja not- och lammkott som kommer
fran djur som betat ute!

\/ara matval paverkar landskapet och den biologiska mangfalden. Aven om
idisslare, som kor, far och lamm, slapper ut mer vaxthusgaser an matfagel och
grisar, sa bidrar de till andra varden. Betande djur ar vardefulla for det 6ppna
landskapet. For den som vill dta kott fran betande djur ar det sarskilt bra att valja
kott fran djur som betat pa naturbetesmark. Naturbetesmarkerna hor till de mest
artrika miljderna i vart land. Betesdjur lever alltsa avgras som vi manniskor inte kan
anvanda som livsmedel. De omvandlar betet till mat som vikan ata.

Koper jag framst frukt och gronsaker som
ar i odlingssisong eller som tal att lagras?

Manga gronsaker, frukter, bar och svampar kan bara odlas i Sverige under vissa
delar av aret. Vissa gronsaker, frukter och bar ar kansliga och kan inte lagras
lange. Importerade frukter, bar och gronsaker med kort hallbarhet transporteras
darfor ibland med flyg, vilket ger storre utslapp av klimatgaser an exempelvis
transporter via bat. Det kan darfor vara battre att valja narodlade produkter i
odlingssasong. Det kan ibland ocksa ha andra fordelar som battre smak och lagre
pris. Dessutom minskar risken for svinn, bade under transporten, i butiken

och hemma i koket.
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Under vinterhalvaret ar det svart att hitta farska narproducerade frukter,
bar eller gronsaker. Da ar det bra att kdpa produkter som haller lange, till
exempel potatis och rotfrukter, eller att valja frysta, konserverade eller
torkade produkter. Istallet for en gronsallad kan du till exempel gora en
sallad pa vitkal eller pa rivna morotter.

Har kan du se nar olika frukter och gronsaker ar i sasong i Sverige eller
| dess naromrade (webblank).

Valjer jag livsmedel som producerats utan
att grundvattennivaerna sjunker?

| manga lander ar anvandningen av vatten for hog i forhallande till tillgangen.

Dar sjunker grundvattennivaerna. Nagra sadana omraden ar Indien, Pakistan, sodra
Europa och vastra USA. Stigande temperaturer, i kombination med hog efterfragan
pa "torstiga” grodor som ris och notter, kan leda till att viktig jordbruksmark torkar
ut. Halften av akermarken i varlden gar idag at till att odla mat till djur. Det gar at
upp till fem ganger sa mycket vatten for att producera kott som for att producera
vegetariska alternativ som boénor och linser. Komjolk kraver tre gadnger sa mycket
vatten som havre- och sojabaserade drycker. Det finns aven vegetabiliska
produkter som kraver mycket vatten, till exempel mandel.

Har kan du se hur olika mycket vatten som gar at for att producera
olika typer av livsmedel (webblank).
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Hur undviker jag att kasta mat?

Varje ar slanger vi svenskar cirka 22 kg fullt atbar mat per person och 26 kg
mat och dryck halls ut i slasken. Ett hushall kan spara minst 3 000 till 6 000
kronor per ar pa att minska svinnet. Forutom att det ar dumt att slanga pengar
i sophinken ar svinnet daligt for miljon.

Har hittar du rad (webblank) om hur du kan géra for att undvika att kasta mat
genom att planera dina inkdp av mat, forvara maten ratt, tanka smart kring
rester och om vad datummarkningen egentligen betyder.

Ater du mat i skolan eller p& restaurang &r det bra om du inte tar mer mat &n du
ater upp. Vissa restauranger later dig ta med mat hem om det blir nagot over.




De har fragorna ar viktiga att stalla sig i samband med inkép av mat | sida 6

Vad betyder markningen?

Livsmedel kan ha flera markningar pa forpackningen. | Sverige ar det
myndigheten Livsmedelsverket som arbetar med bestammelser for hur maten
ska markas.

Markningen ger dig viktig information om vem som producerat den och vad den
innehaller. Du kan pa vissa livsmedel dven fa veta vilket land livsmedlet ar
producerat i eller vilket land ravarorna kommer ifran. Markningar pa maten kan
ocksa ge dig information om hur produktionen paverkar var miljo och vara
livsmedelsproducerande djur.

Det finns flera olika markningar man kan kolla efter om man vill vara saker pa att

man valt ett hallbart alternativ. En del markningar av mat ar frivillig medan annan
ar obligatorisk. Ibland maste du ocksa soka mer information an den som finns pa

forpackningen for att fa kunskap om hur dina matval paverkar djur och miljo.

Har kan du lasa mer om ursprungsmarkning (webblank).

Har kan du lasa mer om andra olika typer av markningar (webblank).

En guide for olika typer av livsmedel

Livsmedel du koper paverkar miljon pa olika satt. \/issa produkter ger stora
utslapp av vaxthusgaser, andra paverkar grundvattennivaerna och en del
livsmedelsproduktion bidrar till att den biologiska mangfalden hotas.

Har hittar du en guide for att kunna valja miljosmart mat (webblank).

Nar det 4nda inte finns svar

Ibland ar det svart att veta om en vara ar producerad pa ett hallbart satt eller
inte eller hur varan transporterats. Ar du osaker sa fraga handlaren. Ibland har
dock inte heller handlaren svar pa vad som ar mest hallbart. Det beror pa hur
man tanker eftersom det finns olika hallbarhetsmal.
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